
ガイダンス日程 曜日 開催方法 テーマ 内容 講師・担当

10/7 水
オンライン
（LIVE）

10/9 金
オンデマンド

（録画）

10/7 水
オンライン
（LIVE）

10/9 金
オンデマンド

（録画）

10/14 水
オンライン
（LIVE）

～就活準備～
・最近の就活の傾向と進め方　・企業研究のコツ
・キャリアセンターの活用方法

10/16 金
オンデマンド

（録画）

～全学合同企業等研究会（10月の学内説明会）準備～
参加メリットと企業の探し方
参加方法と活用のコツ

11/4 水
オンライン
（LIVE）

11/6 金
オンデマンド

（録画）

11/25 水
オンライン
（LIVE）

11/27 金
オンデマンド

（録画）

12/2 水
オンライン
（LIVE）

12/4 金
オンデマンド

（録画）

12/16 水
オンライン
（LIVE）

12/18 金
オンデマンド

（録画）

配信方法 テーマ 内容 主催

オンライン
（LIVE） 全学合同企業等研究会 採用選考前に「茨大生を採用したい」民間企業等を120社お招き

して開催する企業研究会。秋冬インターンシップ情報をGET!

対面開催
＠水戸キャンパス

図書館
業界研究イベント～おしごと探検隊～ 対面で５社の企業担当者から業界・企業研究に役立つ話を聞く。

幅広い業界をぎゅぎゅっと確認できるイベント。

対面開催
＠水戸キャンパス

図書館
公務員・団体職員業務説明会 公務員・団体職員への就職を考えている方向けに国家・地方行政

機関の担当者を大学に招いて開催する茨大生限定の説明会。

オンライン
（LIVE） 全学合同企業等説明会 就活本格化シーズンに、「茨大生を採用したい」民間企業等を60

社お招きして開催する企業説明会。個別会社説明会情報をGET!

<問い合わせ先>
茨城大学キャリアサポート室（キャリアセンター）
開室時間　平日８：３０～１７：15　TEL：029-228-8797　Mail：career@ml.ibaraki.ac.jp

10/21（水）、
10/28（水）

13：10～18：35

キャリアサポート室

１２/２（水）、
１２/２３（水）

13：10～14：40

2/15（月）、
2/16（火）

時間未定
（詳細は後日告知予定）

3/1（月）、
3/2（火）

13：00～17：00

　 　◇対面：茨ダイCareerNaviより事前予約のうえご参加ください。詳細は茨ダイCareerNavi、CampusSquareにて後日掲載予定です。
　 　◇オンライン（LIVE）  ： 茨ダイCareerNaviより事前予約のうえご参加ください。配信はMicrosoft Teamsで実施予定です。
　 　◇オンデマンド（録画）： 茨ダイCareerNaviの「茨城大学・キャリアセンターからのお知らせ」欄にてオンデマンド配信の案内を掲載します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　各ガイダンスのオンデマンド配信開始日時に、案内ページ内にて視聴URL取得用のMicrosoft Forms URLが追加されます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　動画は年度内であれば繰り返し視聴可能です。前学期のガイダンスも配信中です。

● 主に学部3年次生と大学院1年次を対象としていますが、他の学年の方の参加も大歓迎です。早めに情報収集したい方は、ぜひご参加ください。

説明会等日程 時間

13：10～14：10 漠然としているWEBテスト・適性検査の

解像度を上げよう！

WEBテスト・適性検査準備講座

・採用側がチェックしていること
・WEBテスト・適性検査の種類
・出題例と対策方法
・公務員志望者のWEBテスト対策について

マイナビ

16：00以降視聴可能

● ガイダンス参加方法について

★スーツのプロ、メンズヨシワラの先生をお招きします
※スーツ着用推奨
・スーツの着こなし方で印象が大きく変わる！
・プロの目線で丁寧にチェック！スーツの着こなしポイント
（講師からのフィードバックあり）

メンズヨシワラ

12/9 水 15：05～16：30

対面開催
（定員10名）

＠水戸キャンパス
図書館

初めてでも大丈夫。まずは体験してみよう！

面接作法体験会

※スーツ着用推奨
・意外と知らない面接時の作法。心がけるポイントとは？
・面接の入退室をやってみよう
（講師からのフィードバックあり）
・面接官の視点を体験しよう

キャリアサポート室

12/9 水 13：10～14：10

対面開催
（定員10名）

＠水戸キャンパス
図書館

印象UPのためのスーツの着こなしをプロから学ぶ

好印象をつくる
スーツの着こなし講座

メナード

15：05～16：05

3月開催の合同説明会、参加のコツを徹底解説！

全学合同企業等説明会準備講座

・全学合同企業等説明会に参加するメリット
・企業の探し方と求人情報の見方、注目すべきポイント
・実際に参加企業の求人票を見てみよう
・説明会をよりよく活用するためにできること

キャリアサポート室

16：00以降視聴可能

★美容のプロ、メナードの先生をお招きします
※メイク用品持参推奨
・就活メイクとおしゃれメイクの違い
・一緒に就活メイクを実践しよう
（講師からのフィードバックあり）
・オンライン面接のメイクについて

11/25 水 15：05～16：30

対面開催
（定員20名）

＠水戸キャンパス
図書館

美容のプロからフィードバックをもらおう！

就活メイク練習会

★講師の方と一緒に自己PRをその場で書き上げます
本選考対策にもおススメ！
・自己PR/ガクチカ材料探し
・自己PRガクチカ深掘り　・ES添削

マイナビ

13：10～14：10

面接の基礎を幅広くチェック

はじめての面接対策講座

・採用面接の目的と採用側のチェックポイント
・選考ステップ別　面接で問われやすい質問
・実施形式別の注意点（対面・オンライン）
・本番直前にできること

キャリアサポート室

16：00以降視聴可能

13：10～14：10
先輩の就活ストーリーを聞いてみよう

民間企業内定者報告会

★座談会形式で先輩方にお話を伺います
・内定先を選んだ理由　・後輩たちへのアドバイス
・併願先の選択や選考スケジュール
・選考内容　・就職活動で大変だったことや思い出　など

キャリアサポート室
／

民間企業内定者
複数名

16：00以降視聴可能

11/4 水 15：05～16：05

対面開催
（定員20名）

＠水戸キャンパス
図書館

準備なしで大丈夫！0から自己PRを完成させます。

自己PR完成ワークショップ

13：10～14：55 就活を始めるならここから

就活スタート＆
全学合同企業等研究会準備講座

キャリアサポート室

16：00以降視聴可能

令和8年度(全学部・研究科対象） 後学期就職ガイダンス・説明会等案内

時間

13：10～14：10 公務員の仕事や試験制度はさまざま。
自分に合うものを見つけよう。

公務員ガイダンス

・公務員の種類や仕事内容、試験制度について
・出題傾向と分野別の試験勉強のポイント
・残り半年の学習スケジュールについて
・公務員試験対策講座のご案内

資格の大原

16：00以降視聴可能

15：05～16：05
狭き門を突破した先輩方の話を聞こう！

公務員試験合格者報告会

★座談会形式で先輩方にお話を伺います
・公務員を選んだ理由
・試験までの学習スケジュール
・併願先の選択や試験内容
・大変だったことや後輩へのアドバイス　など

キャリアサポート室
／

公務員試験合格者
複数名

16：00以降視聴可能
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