
ガイダンス日程 曜日 時間 配信方法 テーマ／内容 講師・担当

10/2 水 13：10～14：10
オンライン
（LIVE）

これから準備を始める方も、再確認したい方も

後学期就職活動準備講座

10/4 金 16：00配信開始
オンデマンド

（録画）

・最近の就職活動の傾向について
・後学期からの就職活動スケジュールと採用選考ステップ
・就職活動のすすめ方と企業研究のコツ　・キャリアサポート室を上手に活用しよう

10/9 水 13：10～14：10
オンライン
（LIVE）

公務員の仕事や試験制度・対策方法を知る

公務員ガイダンス

10/11 金 16：00配信開始
オンデマンド

（録画）

・公務員の種類や仕事内容、試験制度について
・出題傾向と分野別の試験勉強のポイント　・残り半年の学習スケジュールについて
・公務員試験対策講座のご案内

10/9 水 14：30～15：30
オンライン
（LIVE）

公務員に合格した先輩はどのような試験対策をしていたのか

公務員試験合格者報告会

10/11 金 16：00配信開始
オンデマンド

（録画）

★座談会形式で公務員試験に合格した先輩方にお話を伺います
・公務員を選んだ理由　・公務員試験までの学習スケジュール
・併願先の選択や試験内容　・大変だったことや後輩へのアドバイス　など

10/16 水 13：10～14：10
オンライン
（LIVE）

就活の第一歩は自分を知り、魅力をアピールすることから

自己分析・自己PR対策講座

10/18 金 16：00配信開始
オンデマンド

（録画）

・自己分析とは？就職活動における自己分析の役割
・自己分析の方法　・他己分析から得られる客観的視点
・自己分析から自己PR・志望動機への繋げ方

10/30 水 13：10～14：10
オンライン
（LIVE）

学内開催の企業研究会を上手に活用しよう

全学合同企業研究会準備講座

11/1 金 16：00配信開始
オンデマンド

（録画）

・全学合同企業研究会とは？参加するメリット
・企業の見つけ方～大手・中小企業両方に目を向けてみよう～
・全学合同企業研究会の参加方法、上手に活用するコツ

11/27 水 13：10～14：10
オンライン
（LIVE）

自分の魅力が伝わるESで選考突破！

エントリーシートの書き方講座

11/29 金 16：00配信開始
オンデマンド

（録画）

・エントリーシートの役割とは？
・エントリーシートで問われる2大質問（自己PRと志望動機）を見直す
・文章の組み立て方と表現方法の注意点　・エントリーシートと面接の関連性

11/27 水 14：30～15：30
オンライン
（LIVE）

民間企業に内定した先輩方の就職活動を知る

民間企業内定者報告会

11/29 金 16：00配信開始
オンデマンド

（録画）

★座談会形式で民間企業に内定した先輩方にお話を伺います
・内定先を選んだ理由　・併願先の選択や選考スケジュール　・選考内容
・就職活動で大変だったことや思い出　・後輩たちへのアドバイス　など

12/4 水 13：10～14：10
オンライン
（LIVE）

対策不足で不合格にならないように

WEBテスト・適性検査準備講座

12/6 金 16：00配信開始
オンデマンド

（録画）

・WEBテストや適性検査で採用側がチェックしていること
・企業等で使用されているWEBテスト・適性検査の種類
・出題例と対策方法　・公務員志望者のWEBテスト対策について

12/11 水 13：10～14：30
対面開催

（詳細は後日
告知予定）

印象UPのためのスーツの着こなしをプロから学ぶ

成功のための就活ファッション講座

12/13 金 16：00配信開始
オンデマンド

（録画）

・スーツの着こなし方で印象が大きく変わる！
・プロの目線で丁寧にチェック！スーツの着こなしポイント
・スーツ着用時の立ち居振る舞い　・スーツの正しいメンテナンス方法

12/18 水 13：10～14：10
オンライン
（LIVE）

その少しの差が合否を分ける

採用選考直前印象UP講座

12/20 金 16：00配信開始
オンデマンド

（録画）

・面接対策だけじゃない！内定を獲るためにできること
・様々な場面で採用担当者がチェックしているポイント
・印象の良い企業へのメール・電話の仕方

1/8 水 13：10～14：10
オンライン
（LIVE）

採用側の評価ポイントを知って磨きをかけよう！

面接・グループディスカッション直前準備講座

1/10 金 16：00配信開始
オンデマンド

（録画）

・採用面接の目的と採用側のチェックポイント
・選考ステップ別　面接で問われやすい質問　・GDの流れと役割分担
・実施形式別の注意点（対面・オンライン）　・本番直前にできること

2/19 水 13：10～14：10
オンライン
（LIVE）

学内開催の企業研究会を存分に活用するためのコツを伝授！

全学合同企業説明会準備講座

2/21 金 16：00配信開始
オンデマンド

（録画）

・全学合同企業説明会に参加するメリット
・企業の探し方と求人情報の見方、注目すべきポイント
・実際に参加企業の求人票を見てみよう　・説明会をよりよく活用するために

時間 配信方法 テーマ／内容 主催

オンライン 全学合同企業研究会

対面 公務員・団体職員業務説明会

オンライン 全学合同企業説明会

キャリアサポート室／
公務員試験合格者
複数名

令和6年度(全学部・研究科対象） 後学期就職ガイダンス・説明会等案内

キャリアサポート室

資格の大原

マイナビ

ジェイ・ブロード
（就職Walker）

キャリアサポート室

リクルート
（リクナビ）

キャリアサポート室／
民間企業内定者複数名

キャリタス
（キャリタス就活）

洋服の青山/生協

11/6（水）、
11/13（水）

2/13（木）、
2/14（金）

3/3（月）、
3/4（火）

<問い合わせ先>  茨城大学キャリアサポート室（キャリアセンター）
                        開室時間　平日８：３０～１７：15　TEL：029-228-8797　Mail：career@ml.ibaraki.ac.jp

学情
（あさがくナビ）

キャリアサポート室

　 　◇オンライン（LIVE）  ： 茨ダイCareerNaviより事前予約のうえご参加ください。配信はMicrosoft Teamsで実施予定です。

● ガイダンス参加方法について

　 　◇オンデマンド（録画）： 茨ダイCareerNaviの「茨城大学・キャリアセンターからのお知らせ」欄にてオンデマンド配信の案内を掲載します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　 各ガイダンスのオンデマンド配信開始日時に、案内ページ内にて視聴URL取得用のMicrosoft Forms URLが追加されます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　 動画は年度内であれば繰り返し視聴可能です。

● 所属や学年問わず参加可能です。就職活動準備を始めた方、早めに情報収集したい方は、ぜひご参加ください。

説明会等日程

時間未定
（詳細は後日

CampusSquare等
で告知予定）

キャリアサポート室


