
■キャリア支援ガイダンス　　　　　※開催形式：WEB開催　　※参加方法：事前予約制（申込方法は、随時メルマガ・公式LINE・学内掲示でお知らせします）

▶初級コース（主に今から本格的に就活を始める方・再確認したい方向け）
日　時 講座名 内　容 担当 録画

10月12日（木）
　12:40-14:10

何から始める？就活まるごとセミナー
・就活の進め方＆スケジュール、秋冬インターンシップについて

・25卒理系就活最新動向、選考開始に向けて解説

マイナビ

キャリア支援室
〇

10月19日（木）
　12:40-14:10

ES作成講座（ガクチカ・自己PR編）
リクルート

キャリア支援室
〇

10月20日（金）
　12:40-14:10

ES作成講座（研究内容・志望動機編）
リクルート

キャリア支援室
〇

▶深掘りコース（主にインターンシップに参加した方・すでに就活を進めている方向け）
日　時 講座名 内　容 担当 録画

10月11日（水）

　12:40-14:10
インターンシップを就活に活かすセミナー

・インターンシップ振り返りの方法＆就活への活かし方

・25卒理系就活の最新動向、選考開始に向けて徹底解説

アール・

コンサルティング

キャリア支援室

〇

11月10日（金）
　12:40-14:10

理系向け ESブラッシュアップ講座
【ESがある程度完成している・さらにブラッシュアップを目指す学生向け】

・さらに完成度の高いESを目指すためのポイント

・採用担当者目線から自分のESを推敲してみよう

アール・

コンサルティング

キャリア支援室

〇

▶すべての学生向け
日　時 講座名 内　容 担当 録画

10月27日（金）
　12:40-14:10

大手企業の採用責任者に聞く！

自分に合う企業探しセミナー

・自分に合う企業を考えるためのヒント、業界研究・企業研究とは？

・企業の採用活動を知る

・採用担当者視点での面接のポイント

大和ハウス工業

キャリア支援室
〇

11月　9日（木）
　12:40-14:10

SPI対策・特別版受検会
・SPIってなに？能力検査と性格検査、特徴や準備について

・【言語・非言語Webテスト特別版】受検会＆結果の見方解説

※受検会は個人パソコンからご参加いただきます

リクルート

キャリア支援室
―

11月16日（木）
　12:40-14:10

面接対策講座（知識編）
・実際に面接の動画を見て検証してみよう

・面接の種類とポイントをつかむ

マイナビ

キャリア支援室
―

12月1日（金）

　12:40-14:10

「学内合同企業研究会」活用講座
-参加企業が学生に求めることと印象アップのコツ-

・12と1月に開催の学内合同企業研究会への参加方法

・先生からの推薦企業や参加企業のご紹介

・メリットを得る参加のコツ　など

学情

キャリア支援室
〇

12月13日（水）

　12:40-14:10

技術面接解説講座

　～院生向け（初級編）～

マイナビ

キャリア支援室
―

12月14日（木）

　12:40-14:10

技術面接解説講座

　～院生向け（上級編）～

マイナビ

キャリア支援室
―

12月15日（金）

　12:40-14:10

技術面接解説講座

　～学部生向け（初級編）～

マイナビ

キャリア支援室
―

12月21日（木）
　12:40-14:10

面接対策講座（実践編）
・集団面接を経験する

・面接官の立場で採用したい人を考える

（12/21、2/16は同内容です）　※先着20名限定

マイナビ

キャリア支援室
―

1月19日（金）

　12:40-14:10

＜今から始める人も、おさらいしたい方も＞

就活講座～ダイジェスト編～

これまでの就活講座のダイジェスト版です

これから就活を始める方も、準備してきたことをおさらいしたい方もご参加ください

マイナビ

キャリア支援室
〇

2月16日（金）

　12:40-14:10
面接対策講座（実践編）

・集団面接を経験する

・面接官の立場で採用したい人を考える

（12/21、2/16は同内容です）　※先着20名限定

マイナビ

キャリア支援室
―

▶留学生向け（全学年対象）
日　時 講座名 内　容 担当 録画

10月26日（木）

　10:20-11:50

理系留学生が最初にしっておくべき

日本の就職活動

・日本の就職活動について、基礎からポイントを押さえて解説します

・成功例・失敗例を基に、選考通過を高めるための準備について

・元留学生コンサルタントから自身の経験をもとにアドバイスをいただきます！

オリジネーター

キャリア支援室
〇

■キャリア支援イベント情報　　　　※詳細が決定次第、メルマガ・公式LINE・学内掲示でお知らせします

日　時 イベント名

12月5日（火）

　　　　～8日（金）

【対面開催】

日立キャンパス　学内合同企業研究会

1月12日（金）

　　　～15日（月）

【WEB開催】

日立キャンパス　学内合同企業研究会

日　時 イベント名

10/12（木）・27（金）

11/10（金）

12/1（金）・15（金）

1/19（金）

2/16（金）

※11：50～12：40

こうがくぶ　キャリアカフェ

■上記講座の他に茨城大学キャリアセンターでは、集団面接講座、グループディスカッション講座、公務員講座、マナー講座等を開催しています。（茨ダイCareer Naviのガイダンス一覧から予約）

■ガイダンス、イベントの開催、追加や変更は「キャリア支援室メルマガ」「キャリア支援室LINE」でお知らせします。

内　容

＼新イベント／

　　10/12～「こうがくぶ　キャリアカフェ」を、Ｅ1棟クリエイティブルームで昼休みに開催します！！

キャリアや就活に関する話を気軽に相談できます。予約不要、学年不問、出入り自由です！

キャリアカフェの後、ガイダンスに参加する学生は、そのままクリエイティブルームでガイダンスに参加いただけますので、

ガイダンス講師と直接お話ができる機会もあります。ぜひお気軽にお立ち寄りください！

　　　　　　　　　　　←マークが開催予定日です。

2023年度後期 キャリア支援ガイダンス・イベント開催一覧（日立キャンパス開催分)

対象：理工学系の学生　主に学部3年・修士1年・博士課程の学生（日立キャンパス以外の学生も参加可）　　　

内　容

茨城大学工学部主催‼

工学系の企業研究会を開催します。参加企業数は、12月に対面開催で192社、1月にWEB開催で100社を

予定しております。

秋冬インターンシップの情報や業界・企業理解を深めるチャンスです。ぜひ多くの企業とコンタクトしてみてください！

【ES作成が初めての学生、基礎知識から学びたい学生向け】

・2日間でES・OpenESが実際に書けるよう、構成から説明します！

・自己理解の重要性

・自分の特徴を「相手に伝える」ヒントを知る

10/19：ガクチカ・自己PR（自己分析）編　　★ワークあり

10/20：研究内容・志望動機編　　★ワークあり

・理系学生なら準備必須！技術面接対策の講座です

・実際に技術面接の動画を見て、質問の意図を理解し、応答のポイントをつかみます　 ※全専攻対象

12/13：院生向け（初級編）

12/14：院生向け（上級編）※より踏み込んだ質問の動画です

12/15：学部生向け（初級編）


