
日 程 場 所 時 間 テーマ 内 容 対 象

10/11 金 E1棟10番 14：20～15：50

【就活スタートアップ講座】

・就活！最前線情報
就活本番まで後5ヶ月。就活準備は万全ですか？就活スタート後どのように活動していくべきか、企

業は何を考えているかなど、「採用の裏側」をお伝えしつつ、就職活動へのイメージをより具体的に持

てるよう実例を挙げながらお話します！

全学年

10/16 水 E1棟11番 16：00～17：30

10/18 金 E1棟11番 12：40～14：10

10/23 水 E1棟11番 16：00～17：30 公務員試験対策
実践的な公務員試験の対策法について。

公務員試験準備のスケジュールや試験対策、面接対策、民間企業応募の必要性などを解説します。
全学年

11/8 金 E1棟11番 16：00～17：30

【就活準備講座②　業界・企業研究】

・優良企業を見極める視点を理解する

・企業パンフレットのポイントや求人票の見方を知る

・業種と職種について理解を深める

・理系の職種について理解を深める

一部上場の大手企業の中でも、安定して業績を伸ばしている会社と業績を伸ばせていない会社が

存在します。

本講座ではUlletを活用しながら、大手企業の企業研究をする際に見るべきポイントを具体的にお

伝えします。

全学年

11/13 水 E1棟11番 12：40～14：10

【キャリア支援講座】

・今後どんなふうに生きていきたいですか？自分の望むキャリアとは。

・ワークライフバランスについて

・働きやすい企業にはマークがある！認定企業の見つけ方　他

本講座は、前向きに就職活動に取り組んでいけるよう自身のキャリアについて考える講座です。

現在は、ダイバーシティを推進する企業も多く、「女性活躍推進」「ワークライフバランス」「グローバル

人材」など企業もそれぞれの取り組みをしており、社会環境を理解しながら自身のキャリアをどう積み

重ねていったらいいのかをお伝えします。

全学年

12/11 水 E1棟11番 12：40～14：10

12/13 金 E1棟11番 16：00～17：30

1/8 水 E1棟11番 16：00～17：30

【就活準備講座⑤-1　面接対策】

・面接の基礎を知る

・面接の種類を知る

・面接官の視点を知る

・面接に良くある質問を知る

・面接でのNG行動やワードを知る

面接の種類や注意点、企業の人事が面接・技術面接で見ているポイントについてお伝えします。

面接の基本的な部分をメインに解説します。
全学年

1/15 水 E1棟11番 16：00～17：30

【就活準備講座⑤-2　面接対策】

・実際に面接を経験する

・面接官の立場で質問をしてみる

・自分が面接官だったら、どのような学生を採用したいか本気で考えてみる

面接対策①で面接の基礎で学んだポイントや注意事項を活かしながら実際に面接を体験して、

面接の流れや雰囲気に慣れよう！
全学年

1/22 水 E1棟11番 12：40～14：10 【本番直前！就活対策講座①】 ＜自己理解・面接対策総まとめ＞　社会人が教える本当のコミュ力と論理的な話し方 全学年

1/29 水 E1棟11番 16：00～17：30 【本番直前！就活対策講座②】 内容は未定（内容は後日キャリア支援室メルマガ、LINE@でお知らせ致します） 全学年

2/10 月 E1棟10番 12：40～14：10

2/13 木 E1棟10番 12：40～14：10

2/19 水 E1棟10番 12：40～14：10 【解禁直前　就活疑問解消講座】

まもなく就職活動解禁！みなさんが今思っている疑問を解決する時間です！小さなことから大きなこ

とまで、なんでもご質問ください！事前に質問を受け付けます。受付期間はメルマガでお知らせしま

す。

全学年

【SPI・WEBテスト模擬受検会】　　試験のコツをつかむためにも積極的にご参加ください
日 程 場 所 時 間 テーマ 内 容 対 象

11/6 水 E5棟201

①12：40～14：10

②14：20～15：50

③16：00～17：25

WEB：就職試験対策WEB試験模擬受検会

①・②・③いずれかににご参加ください。

（予約不要）

毎年、筆記試験でつまづく学生が非常に多いです。問題のレベルは中学・高校程度の知識で解け

るものですが、思考力を重視した問題が多く、一概に簡単とは言えません。どの程度自分は解くこと

が出来るのかを確認してみましょう！

まだ何も準備をしていない方は、必ずこの時期に経験しておくことをオススメ致します。

全学年

12/20 金 E1棟11番
①12：40～14：10

②14：20～15：50

筆記：就職模擬試験（語彙・一般常識、時事問題対策）

①・②どちらか一方にご参加ください。

（予約不要）

企業の面接では、社会についての一般教養を求められることがしばしまあります。

就職模擬試験を受験することで、社会に出る上で知っておくべき語彙・一般常識、時事問題の対

策をすることができます。

本番の面接で焦らないためにも、積極的にご参加ください。

全学年

1/9 木 E5棟201
①10：20～11：50

②12：40～14：10

WEB：就職試験対策WEB試験模擬受検会

①・②どちらか一方にご参加ください。

（予約不要）

みなさん、筆記試験の対策は万全でしょうか？

意外と、多くの先輩が苦戦している筆記試験。

「マイナビ2019適性検査対策WEBテスト第10回結果」全国平均は100点満点中：言語62.0

点　非言語47.3点です。

本講座では、筆記試験の目的や種類、簡単な解き方のコツなどをご説明します。

また、人気企業がどのようなテストを導入しているのか、抑えておくべきポイントも解説していきます。

＊必ず本番前に経験しておくことをオススメ致します。

全学年

合説のまわり方＆日立キャンパス学内合説事前説明会

3月から始まる学内合同企業説明会の参加のコツをお伝え致します。就活の必要アイテムや押さえ

ておきたいポイントを理解し、一緒にチェックしながら進めていきます。学内合同企業説明会に参加す

る企業リストを配布します。

学部3年

院1年生

★受検会は各回定員100名です。先着順での参加となります。　※定員オーバーの場合は次回の受検会にご参加願います。

2019 後期キャリア支援ガイダンス(日立地区) 

【就活準備講座①　自己理解】

・自分の特長を仕事に活かす視点を理解する

・特長について、ESや面接で「相手に伝える」方法を知る

自己理解を「掘り下げる」をテーマに、意外と難しい長所短所の見つけ方・表現・伝え方をお伝え致

します。すでにわかっているという方、また取り掛かってもいない方など、奮ってご参加ください。
全学年

【就活準備講座③　ES作成】

・受かるES,落ちるESの違いを理解する

・ES記入のポイントを知る

・実際にESを作成する

理系学生が企業から求められている力を把握し、自分の強みの棚卸しを行います。

その上で『企業が知りたいこと』『自己PRになる力について』などをお伝えさせていただき

理系学生がESを記入する際に気を付けるポイントをお伝えします。

講師からのポイントを参考にし、ESの記入を実践いただくワークの時間を設けます。

全学年

＊開催については、キャリア支援室メルマガ、LINE@で随時お知らせ致します。


